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SINOPSIS

Psikoanalisis dan psikologi memiliki latar belakang ilmu
pengetahuan abad XIX yang sama, tetapi keduanya tetap
terpisah satu sama lain selama bertahun-tahun karena
keduanya memiliki minat yang berbeda, dalam tahun-tahun
permulaan, psikologi menyenangkan dalam beberapa hal
terutama dalam menyelidiki unsur- unsur kesadaran. Sensasi,
berpikir, persepsi, dan ingatan merupakan topik-topik
perhatian yang utama. Sebaliknya, psikoanalisis merupakan
sejenis psikologi tentang ketidaksadaran; perhatiannya terarah
pada bidang-bidang motivasi, emosi, konflik, simtom-simtom
neurotik, mimpi-mimpi dan sifat karakter. Ilmu pengetahuan
psikologi berkembang dalam lingkungan akademik dan
laboratorium, sedangkan psikoanalisis berkembang dalam
lingkungan klinis; dengan demikian wakil-wakil kedua disiplin
ini kurang terhubung satu sama lain (Hall & Lindzev. 1993).

Pada dasarnya, keilmuan yang berkembang tidak lain
diperuntukkan bagi kehidupan umat manusia, berkenaan
dengan hal tersebut buku ini akan mengupas sisi manusia dari
pandangan mazhab psikologi secara sederhana. Buku ini juga
sangat berguna bagi mahasiswa sarjana, pascasarjana,
doktoral, dan juga umum baik berlatarbelakang pendidikan
maupun lainnya yang ingin mengetahui beberapa mazhab
psikologi. Sebab, buku ini didasari oleh teori-teori dasar dari
mazhab psikologi, mulai dari mazhab psikoanalisis atau
psikodinamik, mazhab transpersonal hingga pada perspektif
Islam yang semuanya dikemas secara sederhana untuk
memudahkan pembaca menggali informasi secara ringan dan
simpel, kemudian didukung dengan penelitian yang update.
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